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NOTA DE PRENSA

La Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal del
Servet logra la certificacion de calidad

e La Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) del Hospital Universitario Miguel
Servet de Zaragoza recibe la Certificacion de Excelencia como Unidad de Atencién
Integral a pacientes con Ell

e Esta unidad atiende alrededor de 1.500 pacientes de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
al aino

e Es el primer grupo aragonés de esta especialidad que obtiene esta certificacion, lo que
supone el mayor reconocimiento para estos equipos en Espaia

Zaragoza, 5 de febrero de 2019. La Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) del Hospital
Universitario Miguel Servet (HUMS) de Zaragoza ha superado la auditoria externa nacional que le
otorga la certificacién como Unidad de Atencién Integral a pacientes con Ell (UAIEII). Este equipo
del Servet atiende a alrededor de 1.500 pacientes con colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn, dos
patologias cronicas muy complejas y con un gran impacto en la calidad de vida.

El gastroenterdlogo Santiago Garcia, coordinador de la Unidad, comenta que someterse a este
proceso les ha permitido progresar en su organizacidn y trabajo y, por tanto, mejorar la atencidén a
los pacientes, su principal objetivo. El proceso de certificacién ha evaluado la unidad desde tres
perspectivas distintas: estructura, proceso y resultados. La certificacidon otorgada finalmente indica
gue la unidad, integrada en el servicio de Digestivo del Servet, dispone de los medios estructurales
precisos para atender a estos pacientes, mantiene los procesos adecuados en el diagndstico,
seguimiento, tratamiento y control, y logra los resultados esperados.

Este Programa de Certificacion de las Unidades de Atencion Integral a pacientes con Ell es
desarrollado e impulsado por el Grupo Espafiol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa (GETECCU), auditado por Bureau Veritas y con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie. El
principal objetivo es establecer y homologar los criterios clinico-terapéuticos en el diagndstico y
tratamiento de estas patologias. Este aval esta considerado el mayor reconocimiento para estas
unidades a su labor en la atencidn de la Ell en Espaia, situdndolas como referente nacional e
internacional. La UAIEII del Servet es la primera con esta certificacion en Aragén.

El especialista Santiago Garcia explica que la enfermedad es consecuencia de “un proceso de
inflamacién intestinal de causa no conocida, que debuta principalmente en gente joven (entre los
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20 y 30 afios)”. Los dos tipos fundamentales de Ell son la colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn,
siendo esta ultima “el paradigma de la enfermedad compleja”, en palabras del experto.

Estas enfermedades crdénicas tienen como sintomas mds comunes la diarrea, sangrado digestivo,
fatiga, adelgazamiento y dolor abdominal, pero la frecuencia e intensidad de cada sintoma, asi
como su potencial asociacidn a otros muchos, implica una enorme variabilidad individual. Pueden
aparecer también manifestaciones extraintestinales (dermatoldgicas, reumatoldgicas...) por el
curso de la propia enfermedad o, en menor frecuencia, por efecto de los tratamientos. Dada esta
complejidad y variabilidad, el doctor enfatiza disponer de un comité interdisciplinar de expertos,
como existe en el Servet, formados en diferentes disciplinas médicas (Radiologia, Cirugia,
Anatomia Patoldgica, Dermatologia, Reumatologia, Farmacia hospitalaria, Pediatria...). Ademas, la
cronicidad de la patologia y su gran variabilidad sintomatica hace que los cuidados de Enfermeria
sean fundamentales en la atencién al enfermo, asi como los proporcionados por el médico de
familia.

La incidencia (casos nuevos por afio) de la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa se ha
multiplicado por 5-10 en Espafia en los uUltimos 25-30 afios y actualmente se detectan en torno a
7.000 nuevos casos al afio. Se estima que en Espafia unas 160.000 personas padecen una Ell, en
torno a 6.000 probablemente en Aragdn. A pesar del continuo estudio de la enfermedad se sigue
sin conocer la causa, por lo que no hay cura, pero las investigaciones llevadas a cabo han
desarrollado nuevos tratamientos. “En los ultimos anos se han desarrollado farmacos que han
permitido mejorar la vida de muchos pacientes”, concluye el doctor.

Hoy, especialistas en Digestivo de todo Aragdn se retnen en el Servet para conocer cdmo se ha
desarrollado el proceso de certificacion y la importancia de implementar este tipo de controles.

Sobre la Ell

La enfermedad inflamatoria intestinal se define como un grupo de trastornos inflamatorios que engloba dos
enfermedades: la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa. Se trata de una patologia de causa desconocida pero
mediada inmunoldgicamente, cuyos sintomas son muy variados y suelen incluir la diarrea o el dolor abdominal,
llegando en ocasiones a requerir cirugia o ser incapacitantes para los pacientes.

Durante el desarrollo de la enfermedad, se pueden presentar complicaciones, tanto intestinales (oclusidn intestinal,
deficiencias nutricionales, etc.), como extraintestinales (dermatoldgicas, reumatolégicas, oculares y hepatobiliares,
entre otras). La aparicion de los sintomas de la enfermedad es impredecible, con periodos de remisién y recaidas y, en
muchos casos, llegan a requerir hospitalizaciones e intervenciones quirutrgicas. La cronicidad de la enfermedad, los
controles periddicos, un tratamiento farmacoldgico continuado y la posible necesidad de intervenciones quirlrgicas
tienen una gran repercusidén en la vida familiar, laboral y social del paciente, y condicionan considerablemente su
percepcion de salud y su calidad de vida.

Sobre GETECCU

El Grupo Espafiol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU) es una Asociacion de ambito
nacional, sin animo de lucro, cuyo objetivo primordial es el estudio y la investigacion de la Enfermedad Inflamatoria
Intestinal y procurar la homologacidn de criterios clinico-terapéuticos en el diagndstico y tratamiento de la misma.

Con mas de 600 afiliados, desde GETECCU se pretende promover y desarrollar los medios terapéuticos idéneos, con su
investigacion a todos los niveles, asi como procurar la coordinacién de estos medios de forma armonica y
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complementaria y estimular la uniformidad de criterios para el tratamiento de la Ell. Para mas informacion
www.geteccu.org

Acerca de AbbVie

AbbVie es una compaiiia biofarmacéutica global, basada en la investigaciéon, comprometida en el desarrollo de
terapias avanzadas innovadoras para algunas de las enfermedades mas complejas y graves del mundo. La mision de la
compaifiia es utilizar su experiencia, el compromiso de sus empleados y un enfoque innovador Unico para mejorar los
tratamientos en cuatro areas terapéuticas principales: inmunologia, oncologia, virologia y neurociencia. Los
empleados de AbbVie trabajan cada dia, en mas de 75 paises, para facilitar soluciones de salud para las personas de
todo el mundo. Para mas informaciéon acerca de AbbVie, por favor, visite www.abbvie.com o www.abbvie.es.
Siguenos en Twitter @abbvie, Facebook o Linkedin.
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