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FEDERACION DE ASOCACIONES DE PARKINSON DE LA REGION DI MURCIA

Aproximadamente un 70% de los pacientes con enfermedad de Parkinson
que acuden a FEPAMUR presentan trastornos del sueiio

e El proximo miércoles 13 de marzo, la Federacion de Asociaciones de Pdrkinson de la Regidn
de Murcia (FEPAMUR) celebra un taller formativo sobre los trastornos del suefio, con la
colaboracion de la compaifia biofarmacéutica AbbVie, de la mano del doctor Emiliano
Ferndndez, neurdlogo del Hospital Universitario Morales Meseguer de Murcia

e la enfermedad de Parkinson afecta a unos 300 casos por 100.000 habitantes, y un reciente
estudio estima que el 37% de los afectados presenta la enfermedad en estadios avanzados

Murcia, 11 de marzo de 2019 — La Federacidn de Asociaciones de Parkinson de la Regién de Murcia
(FEPAMUR) impartird el préximo miércoles 13 de marzo, con la colaboracidon de la compaiiia
biofarmacéutica AbbVie, un taller formativo centrado en los sintomas no motores, y menos
conocidos que los cldsicos sintomas motores, como es el trastorno del suefio.

De la mano del doctor Emiliano Fernandez, neurélogo del Hospital Universitario Morales Meseguer
de Murcia, la jornada dard a conocer a las personas afectadas y cuidadoras, asi como a los familiares,
cémo se abordan los trastornos del suefio y se aportaran una serie de herramientas Utiles para su
manejo desde casa, con el fin de mejorar su calidad de vida.

Segun los datos de la asociacién, un 70% de las personas afectadas que acuden a FEPAMUR presenta
problemas relacionados con el trastorno del suefio. “Los sintomas mas frecuentes que suelen
presentar los afectados en general respecto al trastorno del suefio son la somnolencia diurna
excesiva, que puede incluir episodios subitos de suefio irresistible o de ataques de suefio; las
alteraciones del suefio nocturno con insomnio de diversos tipos, como principal problema; y el
trastorno de conducta de suefio REM, que consiste en pesadillas y conductas violentas durante esta
fase del suefio”, explica el doctor Emiliano Fernandez.

“El efecto mas sobresaliente de estos problemas de suefio, asi como de otros sintomas no motores,
es su influencia negativa sobre la calidad de vida de los pacientes y sobre la carga de los cuidadores.
Su tratamiento pasa por una adecuada identificacién de la causa concreta, ya que un mismo
trastorno del suefo puede tener causas diferentes”, afiade el doctor Emiliano Fernandez.

En este sentido, desde la asociacion trabajan en el desarrollo de actividades y servicios para la
mejora del control y evolucidon de la enfermedad, como es el caso de esta formacion.
Concretamente, destinados a los trastornos del suefio que puedan experimentar los pacientes, la
asociaciéon trabaja en grupos la higiene del suefio, rituales antes dormir, alimentacidn, deporte y
organizacién de horarios, herramientas como mindfulness y relajacidén. Otros servicios que ofrece las
asociaciones, adaptados a los diferentes estadios de la enfermedad, son talleres de autonomia,
actividades de estimulacion, adaptaciones en el hogar y el cuidado y manejo del parkinson avanzado.

La enfermedad de Parkinson afecta a unos 300 casos por 100.000 habitantes®, y un reciente estudio
estima que el 37% de los afectados presenta la enfermedad en estadios avanzados®. Se trata de una
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patologia compleja que cursa sintomas motores (temblor, rigidez, dificultad para caminar) y no
motores (alteraciones del suefio, deterioro cognitivo, pérdida de equilibro) y que suelen aumentar
en numero y gravedad con la progresidon de la enfermedad, lo que genera serias dificultades en la
vida cotidiana de las personas con parkinson y sus cuidadores. “La asociacién puede cubrir la
necesidad del paciente de saber mds sobre el pdarkinson. A través de los programas, terapias y
servicios los afectados y familiares/cuidadores, pueden adquirir informacién exhaustiva sobre el
parkinson, sus tratamientos, etc. Ademads de adquirir herramientas que ayudan en su dia a dia, sin
olvidar la cohesién de grupo que se produce, la unién de los mismo y lo productivo de estos grupos”,
puntualiza Montserrat Mourifio Loretto, presidenta de la FEPAMUR.

FECHA: Miércoles, 13 de marzo de 2019
HORARIO: 17:00 — 18:30h
LUGAR: Saldn de Actos de la Consejeria de
Sanidad de la Region de Murcia. Ronda de Levante, 11-
30008 Murcia
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