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Semana de la Prevención de la Ceguera Irreversible en el Congreso de los Diputados 

 

Se eleva la necesidad de promover la salud ocular y mejorar la 

atención de los pacientes oftalmológicos para prevenir la 

ceguera irreversible 

 
 

• El Congreso de los Diputados ha acogido la Semana de Prevención de la 

Ceguera Irreversible, organizada por la Sociedad Española de Oftalmología 

(SEO) en colaboración con AbbVie, en la que se ha puesto en marcha un 

programa de cribado dirigido a los diputados y trabajadores de la Cámara. 

• Como clausura de la Semana de la Prevención, ha tenido lugar la jornada ‘La 

prevención de la ceguera y la discapacidad visual en España: un 

compromiso colectivo’ en la que han participado expertos clínicos, gestores, 

pacientes y representantes institucionales de la Sociedad Española de 

Oftalmología, la ONCE y de la mesa de Sanidad del Congreso de los Diputados. 

• Una apuesta decidida por la reorganización de los circuitos asistenciales, la 

incorporación de técnicas innovadoras y el impulso a las campañas de cribado 

son algunas de las medidas propuestas para mejorar la calidad asistencial en 

Oftalmología y prevenir la ceguera irreversible. 

 

Madrid, 29 de marzo de 2023.  

Cribado de patologías que causan ceguera irreversible en el Congreso de los 

Diputados  

Los diputados y trabajadores de la Cámara han podido participar en un programa de 

cribado de EMD, glaucoma y DMAE los días 14, 15 y 16 de marzo, con motivo de la 

celebración de ‘Semana de la prevención de la ceguera irreversible’, celebrada en 

el Congreso de los Diputados y organizada por la Sociedad Española de Oftalmología 

(SEO) en colaboración con AbbVie.  Así, los servicios médicos del Congreso y la SEO, 

con el apoyo de AbbVie, han efectuado 205 exploraciones, de las cuales hubo un 20% 

de hallazgos positivos casuales (un 3,9% fueron hipertensión ocular o glaucoma). 

La Prevención de la ceguera irreversible: un compromiso colectivo 

El 25% de los pacientes que padecen enfermedades oculares, incluidas aquellas que 

pueden causar ceguera irreversible como el glaucoma, el edema macular diabético 

(EMD) o la degeneración macular asociada a la edad (DMAE), deben esperar más 

de medio año para obtener cita con el oftalmólogo en el SNS1. Este ha sido uno de 

los datos que se han podido extraer de la jornada ‘La prevención de la ceguera y la 

discapacidad visual en España: un compromiso colectivo’, celebrada en el 

Congreso de los Diputados como clausura de la Semana de la Prevención de la 

Ceguera Irreversible. La inauguración de la jornada ha contado con la participación de 
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Rosa Romero, presidenta de la Comisión de Sanidad del Congreso de los Diputados, 

Antonio Piñero, presidente de la SEO, Alberto Durán, vicepresidente primero de 

Coordinación Institucional, Solidaridad y Relaciones Externas de la ONCE y María 

Costi, directora de Acceso al Mercado de AbbVie. 

“Es cierto que la ceguera irreversible no amenaza la vida, pero puede cambiarla por 

completo. La discapacidad visual tiene efectos drásticos en la salud y la experiencia 

vital de las personas que la padecen. Por eso es importante que los especialistas en 

Oftalmología hagamos todo lo posible y dispongamos de todas las herramientas 

necesarias para evitar la progresión de patologías como el glaucoma o el edema 

macular diabético, ya sea mediante la prevención o a través de la detección precoz”, 

ha apuntado el doctor Antonio Piñero Bustamante, durante la inauguración de la 

jornada. 

Se estima que en España hay alrededor de 4,8 millones de personas con pérdida de 

visión, de las cuales 250.000 son ciegas2. Algunas de las causas de ceguera más 

frecuentes son las cataratas, el glaucoma, el edema macular diabético (EMD) o la 

degeneración macular asociada a la edad (DMAE). Sin embargo, mientras que la 

pérdida de visión por cataratas es reversible mediante cirugía, no sucede lo mismo 

con el resto de patologías3,4,5,6. En este sentido, durante la jornada se destacó que el 

80% de los casos de ceguera son evitables o susceptibles de tratamiento7. De ahí 

la importancia de que los servicios de Oftalmología apuesten por medidas que permitan 

un abordaje temprano que reviertan en la prevención de posibles casos de ceguera 

irreversible. 

En la actualidad, la especialidad concentra uno de los mayores volúmenes de 

demanda asistencial, lo que la sitúa como la segunda con mayor actividad de sus 

servicios8. Ello requiere una adecuada distribución de los recursos, reorganización de 

los circuitos asistenciales y reingeniería de procesos para reducir las listas de espera y 

adecuar de forma óptima la oferta de servicios a la demanda.  

Así se puso de manifiesto durante la mesa redonda en la que participaron el doctor Luis 

Pablo Júlvez, jefe de servicio de Oftalmología en el Hospital Universitario Miguel Servet 

y expresidente de la Sociedad Española de Glaucoma (SEG); Joaquín Carratalá, 

presidente de la Asociación de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF); el 

profesor Alfredo García Layana, jefe de servicio de Oftalmología de la Clínica 

Universidad de Navarra y presidente de la Sociedad Española de Retina y Vítreo 

(SERV); y Jacinto Zulueta, presidente de la Asociación Mácula Retina.  

Los expertos resolvieron que la mejora de los procesos y la reorganización de la 

atención oftalmológica, así como las medidas de prevención debe ser una prioridad 

para el SNS, algo que se puede lograr mediante una adecuada gestión del cambio, y 

que han abordado como Comité Científico en la elaboración del Libro Blanco Oftex 

Calidad asistencial, como hoja de ruta para el futuro en Oftalmología. 

La Oftalmología deberá enfrentarse a 3 retos clave en los próximos años: adecuar 

los recursos a la demanda asistencial, incorporar las nuevas tecnologías e 

innovaciones farmacológicas en la práctica clínica y responder apropiadamente a 
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las expectativas de los pacientes. Para ello, el documento propone 10 medidas 

clave que ayudarán a abordar los desafíos a los que se enfrenta la especialidad. Todo 

ello, con la mirada puesta en evitar todos los casos posibles de ceguera irreversible. 

En línea con las recomendaciones del Libro, durante la sesión se apuntó a la 

reorganización de circuitos en la atención en consulta, por ejemplo, apostando por 

el acto único –es decir, hacer la revisión y la administración del tratamiento en el mismo 

día–, haciendo uso de las salas limpias para liberar la presión de los quirófanos, 

incluyendo la telemedicina y la semipresencialidad en las consultas. Centralizar la 

atención de ciertas patologías en clínicas monográficas, gestionar la lista de espera 

quirúrgica de forma más eficiente, introduciendo técnicas innovadoras que reducen el 

tiempo quirúrgico y fomentando las cirugías combinadas, en las que el paciente se 

somete en la misma intervención a cirugía de glaucoma y de cataratas. 

Otra vía para aliviar la carga asistencial de Oftalmología es mediante las campañas y 

protocolos de cribado como mecanismo para detectar patologías como el glaucoma 

o el EMD antes incluso de la aparición de síntomas. Una tarea que, con la formación 

específica y los equipos adecuados, se puede llevar a cabo desde Atención Primaria. 

Por otro lado, se puso de relieve la importancia de la educación y la concienciación 

sobre las patologías oftalmológicas como estrategia clave de prevención de la 

ceguera, ya que permite reducir el tiempo que pasa entre el primer síntoma y la 

búsqueda de atención médica y, además, revertiría en una mayor implicación de los 

pacientes, redundando en una mejorada adherencia al tratamiento y a las revisiones.  

Pioneros en prevenir la ceguera irreversible: experiencias de éxito a nivel regional 

La segunda mesa de la jornada contó con los responsables de 4 proyectos llevados 

a cabo en comunidades autónomas y hospitales que están resaltando buenos 

resultados a la hora de evitar casos de ceguera irreversible. Concretamente, se contó 

con las intervenciones de Diego Vargas, gerente del Servicio Andaluz de Salud (SAS); 

Ángeles Martín Octavio, directora general de Atención Primaria del Servicio de Salud 

de Castilla-La Mancha (SESCAM); el doctor Francisco Cabrera López, jefe de servicio 

de Oftalmología del Complejo Hospitalario Universitario Insular de Gran Canaria; y la 

doctora Margarita Cabanás, jefa de servicio de Oftalmología del Hospital Universitario 

Virgen del Rocío (Sevilla). 

El primero de ellos es Oftex Prevención Andalucía, que está permitiendo hacer 

realidad la medición de resultados en salud en Oftalmología en Andalucía. 

Concretamente, permite el uso de la historia clínica electrónica (HCE) para introducir 

y obtener datos clínicamente relevantes sobre las patologías oculares de los pacientes 

que las padecen. Esto abre las puertas a la medicina basada en resultados en el 

ámbito de la Oftalmología, al tiempo que ha convertido a la comunidad andaluza en la 

primera capaz de trabajar de forma transversal y coordinada la medición en su 

sistema de HCE de forma homogénea en todos los hospitales. 

Por su parte, el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), en el marco del 

proyecto Oftex Prevención Castilla-La Mancha, ha apostado por un nuevo modelo de 

coordinación asistencial entre Atención Primaria y Oftalmología resultante del 
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diseño de unos procesos de derivación consensuados entre ambas especialidades. Por 

otro lado, se ha presentado el programa Retisalud de Canarias, que busca mejorar 

el control de los pacientes con diabetes para la detección, tratamiento precoz y 

seguimiento de la retinopatía diabética, una patología cuya complicación más 

frecuente es el EMD. Este programa ha demostrado ser un sistema de cribado 

proliferativa, que es la etapa más avanzada de esta enfermedad. 

Por último, el Hospital Universitario Virgen del Rocío, en Sevilla, ha redefinido los 

circuitos de derivación, diagnóstico y seguimiento de los pacientes con glaucoma en 

función de su tipología. Además de prolongar lo máximo posible la función visual en 

el tiempo, se ha logrado una mejor experiencia del paciente y un mayor control sobre 

la enfermedad. 

Acerca de AbbVie 

La misión de AbbVie es descubrir y aportar fármacos innovadores que resuelvan 

problemas graves de salud hoy y aborden los desafíos médicos del mañana. Nos 

esforzamos por tener un impacto notable en la vida de las personas en áreas 

terapéuticas clave: inmunología, oncología, neurociencia, oftalmología, virología, y 

gastroenterología, además de con productos y servicios que forman parte de la cartera 

de Allergan Aesthetics. Para más información acerca de AbbVie, por favor, visite 

www.abbvie.com o www.abbvie.es. Síguenos en Twitter, Facebook, LinkedIn o 

Instagram.  

Acerca de la Sociedad Española de Oftalmología (SEO) 

La razón de ser de la Sociedad Española de Oftalmología (SEO) es la formación 

continuada de calidad de los Médicos Oftalmólogos, que realiza sobre todo a través de 

sus Congresos anuales, y el Cuidado de la Salud Visual de todos los Españoles, como 

fruto de la mejora y actualización en las prácticas médicas y directamente a través de 

los medios de comunicación y recomendaciones. Otro pilar importante es la defensa de 

los intereses de los médicos oftalmólogos, como profesionales capacitados y 

encargados de la salud ocular y visual de la población. Más información en 

www.oftalmoseo.com así como en Facebook, Twitter, Instagram y Linkedin. 

 

 

 

 

 

 

 

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.abbvie.com%2F&data=05%7C01%7Csofia.muniz%40abbvie.com%7C4a530296c7764ed62cdc08da58112f4d%7C6f4d03de95514ba1a25bdce6f5ab7ace%7C0%7C0%7C637919128073906617%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cla%2Bt45tsYQWq127kue4Z7aR0YXdmk%2BNaeV7g29uxn8%3D&reserved=0
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https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fabbvie_es%2F%3Fhl%3Des&data=05%7C01%7Csofia.muniz%40abbvie.com%7C4a530296c7764ed62cdc08da58112f4d%7C6f4d03de95514ba1a25bdce6f5ab7ace%7C0%7C0%7C637919128073906617%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CNI7NofCRweIXC6lBnvqzi2nglkULDpw3TxEabu4k9E%3D&reserved=0
http://www.oftalmoseo.com/
https://www.facebook.com/sociedadespanolaoftalmologia
https://twitter.com/OftalmologiaSEO
https://www.instagram.com/sociedadespanolaoftalmologia/
https://www.linkedin.com/company/sociedadespanolaoftalmologia/
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Contacto: 

 

AbbVie 

María de la Torre / Ana Lemos 

Cícero Comunicación 

917500640 / 681313712 / 671819546 
m.delatorre@cicerocomunicacion.es / 

ana.lemos@cicerocomunicacion.es  

Sociedad Española de Oftalmología 

 

Crisanta Santana 

Visible Comunicación 

636 884 131 

csantana@visiblecomunicacion.com 
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