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Semana de la Prevencién de la Ceguera Irreversible en el Congreso de los Diputados

Se eleva la necesidad de promover la salud ocular y mejorar la
atencion de los pacientes oftalmoldgicos para prevenir la
ceguera irreversible

e ElCongreso de los Diputados ha acogido la Semana de Prevencién de la
Ceguera Irreversible, organizada por la Sociedad Espafiola de Oftalmologia
(SEO) en colaboracion con AbbVie, en la que se ha puesto en marcha un
programa de cribado dirigido a los diputados y trabajadores de la Camara.

e Como clausura de la Semana de la Prevencion, ha tenido lugar la jornada ‘La
prevencion de la cegueray la discapacidad visual en Espafia: un
compromiso colectivo’ en la que han participado expertos clinicos, gestores,
pacientes y representantes institucionales de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia, la ONCE y de la mesa de Sanidad del Congreso de los Diputados.

¢ Una apuesta decidida por la reorganizacién de los circuitos asistenciales, la
incorporacion de técnicas innovadoras y el impulso a las campafias de cribado
son algunas de las medidas propuestas para mejorar la calidad asistencial en
Oftalmologia y prevenir la ceguera irreversible.

Madrid, 29 de marzo de 2023.

Cribado de patologias que causan ceguera irreversible en el Congreso de los
Diputados

Los diputados y trabajadores de la Camara han podido participar en un programa de
cribado de EMD, glaucoma y DMAE los dias 14, 15y 16 de marzo, con motivo de la
celebracion de ‘Semana de la prevencion de la ceguera irreversible’, celebrada en
el Congreso de los Diputados y organizada por la Sociedad Espafiola de Oftalmologia
(SEO) en colaboracién con AbbVie. Asi, los servicios médicos del Congreso y la SEO,
con el apoyo de AbbVie, han efectuado 205 exploraciones, de las cuales hubo un 20%
de hallazgos positivos casuales (un 3,9% fueron hipertensioén ocular o glaucoma).

La Prevencion de la ceguera irreversible: un compromiso colectivo

El 25% de los pacientes que padecen enfermedades oculares, incluidas aquellas que
pueden causar ceguera irreversible como el glaucoma, el edema macular diabético
(EMD) o la degeneracion macular asociada a la edad (DMAE), deben esperar mas
de medio afio para obtener cita con el oftalmélogo en el SNS?. Este ha sido uno de
los datos que se han podido extraer de la jornada ‘La prevencion de la ceguera y la
discapacidad visual en Espaia: un compromiso colectivo’, celebrada en el
Congreso de los Diputados como clausura de la Semana de la Prevencién de la
Ceguera Irreversible. La inauguracién de la jornada ha contado con la participacién de
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Rosa Romero, presidenta de la Comisién de Sanidad del Congreso de los Diputados,
Antonio Pifiero, presidente de la SEO, Alberto Durén, vicepresidente primero de
Coordinacion Institucional, Solidaridad y Relaciones Externas de la ONCE y Maria
Costi, directora de Acceso al Mercado de AbbVie.

“Es cierto que la ceguerairreversible no amenaza la vida, pero puede cambiarla por
completo. La discapacidad visual tiene efectos drasticos en la salud y la experiencia
vital de las personas que la padecen. Por eso es importante que los especialistas en
Oftalmologia hagamos todo lo posible y dispongamos de todas las herramientas
necesarias para evitar la progresiéon de patologias como el glaucoma o el edema
macular diabético, ya sea mediante la prevencién o a través de la deteccién precoz”,
ha apuntado el doctor Antonio Pifiero Bustamante, durante la inauguracion de la
jornada.

Se estima que en Espafia hay alrededor de 4,8 millones de personas con pérdida de
vision, de las cuales 250.000 son ciegas?. Algunas de las causas de ceguera mas
frecuentes son las cataratas, el glaucoma, el edema macular diabético (EMD) o la
degeneracion macular asociada a la edad (DMAE). Sin embargo, mientras que la
pérdida de vision por cataratas es reversible mediante cirugia, no sucede lo mismo
con el resto de patologias®+°6 En este sentido, durante la jornada se destacé que el
80% de los casos de ceguera son evitables o susceptibles de tratamiento’. De ahi
la importancia de que los servicios de Oftalmologia apuesten por medidas que permitan
un abordaje temprano que reviertan en la prevencion de posibles casos de ceguera
irreversible.

En la actualidad, la especialidad concentrauno de los mayores volumenes de
demanda asistencial, lo que la sitia como la segunda con mayor actividad de sus
servicios®. Ello requiere una adecuada distribucion de los recursos, reorganizacion de
los circuitos asistenciales y reingenieria de procesos para reducir las listas de espera 'y
adecuar de forma éptima la oferta de servicios a la demanda.

Asi se puso de manifiesto durante la mesa redonda en la que participaron el doctor Luis
Pablo Julvez, jefe de servicio de Oftalmologia en el Hospital Universitario Miguel Servet
y expresidente de la Sociedad Espafiola de Glaucoma (SEG); Joaquin Carratala,
presidente de la Asociacion de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF); el
profesor Alfredo Garcia Layana, jefe de servicio de Oftalmologia de la Clinica
Universidad de Navarra y presidente de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo
(SERV); y Jacinto Zulueta, presidente de la Asociacion Macula Retina.

Los expertos resolvieron que la mejora de los procesos y la reorganizacion de la
atencion oftalmolégica, asi como las medidas de prevencion debe ser una prioridad
para el SNS, algo que se puede lograr mediante una adecuada gestién del cambio, y
que han abordado como Comité Cientifico en la elaboracion del Libro Blanco Oftex
Calidad asistencial, como hoja de ruta para el futuro en Oftalmologia.

La Oftalmologia deber& enfrentarse a 3 retos clave en los proximos afios: adecuar
los recursos a la demanda asistencial, incorporar las nuevas tecnologias e
innovaciones farmacoldgicas en la practica clinica y responder apropiadamente a
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las expectativas de los pacientes. Para ello, el documento propone 10 medidas
clave que ayudaran a abordar los desafios a los que se enfrenta la especialidad. Todo
ello, con la mirada puesta en evitar todos los casos posibles de ceguera irreversible.

En linea con las recomendaciones del Libro, durante la sesion se apunté a la
reorganizacion de circuitos en la atencidon en consulta, por ejemplo, apostando por
el acto Unico —es decir, hacer la revision y la administracion del tratamiento en el mismo
dia—, haciendo uso de las salas limpias para liberar la presion de los quir6fanos,
incluyendo la telemedicina y la semipresencialidad en las consultas. Centralizar la
atencion de ciertas patologias en clinicas monograficas, gestionar la lista de espera
quirdrgica de forma mas eficiente, introduciendo técnicas innovadoras que reducen el
tiempo quirdrgico y fomentando las cirugias combinadas, en las que el paciente se
somete en la misma intervencion a cirugia de glaucoma y de cataratas.

Otra via para aliviar la carga asistencial de Oftalmologia es mediante las campafas y
protocolos de cribado como mecanismo para detectar patologias como el glaucoma
0 el EMD antes incluso de la aparicion de sintomas. Una tarea que, con la formacion
especifica y los equipos adecuados, se puede llevar a cabo desde Atencién Primaria.

Por otro lado, se puso de relieve la importancia de la educacién y la concienciacién
sobre las patologias oftalmoldgicas como estrategia clave de prevencion de la
ceguera, ya que permite reducir el tiempo que pasa entre el primer sintomay la
busqueda de atencion médica y, ademas, revertiria en una mayor implicacion de los
pacientes, redundando en una mejorada adherencia al tratamiento y a las revisiones.

Pioneros en prevenir la ceguera irreversible: experiencias de éxito a nivel regional

La segunda mesa de la jornada conté con los responsables de 4 proyectos llevados
a cabo en comunidades autonomas y hospitales que estan resaltando buenos
resultados a la hora de evitar casos de ceguera irreversible. Concretamente, se conté
con las intervenciones de Diego Vargas, gerente del Servicio Andaluz de Salud (SAS);
Angeles Martin Octavio, directora general de Atencion Primaria del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha (SESCAM); el doctor Francisco Cabrera Lépez, jefe de servicio
de Oftalmologia del Complejo Hospitalario Universitario Insular de Gran Canaria; y la
doctora Margarita Cabanas, jefa de servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario
Virgen del Rocio (Sevilla).

El primero de ellos es Oftex Prevencién Andalucia, que estd permitiendo hacer
realidad la medicién de resultados en salud en Oftalmologia en Andalucia.
Concretamente, permite el uso de la historia clinica electrénica (HCE) para introducir
y obtener datos clinicamente relevantes sobre las patologias oculares de los pacientes
que las padecen. Esto abre las puertas a la medicina basada en resultados en el
ambito de la Oftalmologia, al tiempo que ha convertido a la comunidad andaluza en la
primera capaz de trabajar de forma transversal y coordinada la medicion en su
sistema de HCE de forma homogénea en todos los hospitales.

Por su parte, el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), en el marco del
proyecto Oftex Prevencion Castilla-La Mancha, ha apostado por un nuevo modelo de
coordinacién asistencial entre Atencion Primaria y Oftalmologia resultante del
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disefio de unos procesos de derivacion consensuados entre ambas especialidades. Por
otro lado, se ha presentado el programa Retisalud de Canarias, que busca mejorar
el control de los pacientes con diabetes para la deteccion, tratamiento precoz y
seguimiento de la retinopatia diabética, una patologia cuya complicacibn mas
frecuente es el EMD. Este programa ha demostrado ser un sistema de cribado
proliferativa, que es la etapa mas avanzada de esta enfermedad.

Por ultimo, el Hospital Universitario Virgen del Rocio, en Sevilla, ha redefinido los
circuitos de derivacion, diagnostico y seguimiento de los pacientes con glaucoma en
funcién de su tipologia. Ademas de prolongar lo maximo posible la funcidn visual en
el tiempo, se ha logrado una mejor experiencia del paciente y un mayor control sobre
la enfermedad.

Acerca de AbbVie

La misibn de AbbVie es descubrir y aportar farmacos innovadores que resuelvan
problemas graves de salud hoy y aborden los desafios médicos del mafiana. Nos
esforzamos por tener un impacto notable en la vida de las personas en éareas
terapéuticas clave: inmunologia, oncologia, neurociencia, oftalmologia, virologia, y
gastroenterologia, ademas de con productos y servicios que forman parte de la cartera
de Allergan Aesthetics. Para mas informacién acerca de AbbVie, por favor, visite
www.abbvie.com o www.abbvie.es. Siguenos en Twitter, Facebook, LinkedIn o

Instagram.

Acerca de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEQO)

La razoén de ser de la Sociedad Espafola de Oftalmologia (SEO) es la formacion
continuada de calidad de los Médicos Oftalmélogos, que realiza sobre todo a través de
sus Congresos anuales, y el Cuidado de la Salud Visual de todos los Espafioles, como
fruto de la mejora y actualizacion en las practicas médicas y directamente a través de
los medios de comunicacion y recomendaciones. Otro pilar importante es la defensa de
los intereses de los médicos oftalmélogos, como profesionales capacitados y
encargados de la salud ocular y visual de la poblacion. Mas informaciéon en
www.oftalmoseo.com asi como en Facebook, Twitter, Instagram y Linkedin.
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Contacto:

AbbVie Sociedad Espafola de Oftalmologia

Maria de la Torre / Ana Lemos
Cicero Comunicacion

917500640 / 681313712 / 671819546
m.delatorre @cicerocomunicacion.es /

ana.lemos@cicerocomunicacion.es

Crisanta Santana

Visible Comunicacion

636 884 131
csantana@yvisiblecomunicacion.com
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